Club vélo de Sutton

Santé, rencontres et gastronomie

INFOLETTRE

FEVRIER 2026

Alors que Uhiver se poursuit, les préparatifs s’intensifient pour la prochaine saison. Voici
quelques informations essentielles :

SAISON 2026 : UNE NOUVELLE MOUTURE QUI REINVENTE LES GROUPES !

Afin de répondre au désir de plusieurs membres, un parcours de gravelle s’ajoute lors de la
plupart des sorties régulieres en 2026. Avec cet ajout et la similitude entre plusieurs parcours
des sous-groupes 1, 2 et 3, la structure des groupes a d( étre repensée. L’objectif : simplifier les
groupes plutdt que les multiplier, accroitre la flexibilité du choix des parcours et ainsi offrir une
expérience mieux adaptée a tous.

Le matin de chaque sortie, vous choisirez votre torréfaction parmi les groupes suivants :
Espresso, Allongé, Cappuccino et Café en grain (pour les amateurs de cailloux), ainsi que votre
dose — 50, 60, 70 ou 80 km — selon votre énergie du jour.

Cette nouvelle organisation infusera encore plus de cohérence, de plaisir et d’énergie aux sorties
avec la bonne dose de caféine pour garder les membres motivés pour la saison!

ILs’agit d’'un changement important et nous aimerions connaitre vos commentaires ou questions
via l'adresse suivante . Avec vos commentaires, une mise a jour du site
Web reflétera ces changements sous peu.

INSCRIPTIONS A LA SAISON 2026

Avez-vous renouvelé votre inscription au Club pour la saison 2026 ? Un rabais de 40$ est offert
aux membres qui étaient inscrits a la saison 2025 et qui désirent conserver leur maillot 2025 pour
la saison 2026. Pour obtenir le rabais, inscrivez le code Membre2025 dans la section “Coupon de
réduction” au bas du formulaire d’inscription disponibleici :

. L’abonnement annuel est de 140$ pour les
nouveaux membres.

VOUS AVEZ SONGE A DEVENIR ENCADREUR ?

Rouler en sécurité tout en ayant une sortie agréable sont au cceur de vos priorités ? Pourquoi ne
pas devenir encadreur ?

e L’encadrement est au centre de 'ADN du Club et nous recherchons des volontaires pour
assumer cette responsabilité. En plus d’assurer la sécurité et le bien-étre des membres,
les encadreurs Font preuve de calme et de contréle lors de situation d’urgence

e Acceptent de suivre une formation annuelle d'une journée

o Démontrent un sens de l'organisation et de Uinitiative afin de gérer adéquatement les
situations inattendues

¢ Maintiennent la forme/force physique

o Démontrent un sens de l'organisation et de Uinitiative afin de gérer adéquatement les
situations inattendues

o Acceptent d'encadrer leur groupe et d’autres groupes selon leur capacité
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o Participent régulierement aux sorties
e Sontun modele en ce qui a trait au respect des regles établies par le Club.

Vous avez des questions ou désirez devenir encadre, communiquez avec
yves.rabellino@clubvelosutton.com

JOURNEE D’OUVERTURE LE 9 MAI PROCHAIN

Le 9 mai a 9h, retrouvons-nous au Centre National de Cyclisme de Bromont pour un avant-midi
d’informations et de retrouvailles. L’activité comprendra une conférence sur la pratique du vélo
de gravelle, suivie d’un diner.

Pour ceux qui aimeraient tenter ’expérience du vélo sur piste, vous pourrez vous inscrire a une
initiation de 2 heures en apres-midi. Cette activité comprendra ’encadrement et le prét
d’équipement pour un montant de 85$ par personne, pour un nombre maximal de 19 membres.
Les invitations pour la journée d’ouverture et U'activité de vélo sur piste seront envoyées dans un
prochain envoi.

FORMATION PRATIQUE

Nous offrirons une formation pratique sur route lors de la sortie du samedi 13 juin, pour les
membres qui le désireront. Les informations vous seront communiquées lors de la journée
d’ouverture.

JOURNEE PROMOTIONNELLE AU MONT SUTTON

Des membres du CA seront présents au Mont Sutton le dimanche 8 mars pour promouvoir le
Club. Un kiosque sera installé prés du chalet principal et de la chaise Il. Si vous désirez vous
joindre pour représenter votre club, communiquez avec nous a info@clubvelosutton.com.

VOYAGE A GERONE

Joignez-vous au groupe de 29 personnes inscrites au voyage a Gérone du 26 septembre au 3
octobre 2026. Toutes les informations sont disponibles ici : https://clubvelosutton.com/wp-
content/uploads/2025/10/LETTRE-INFO-VOYAGE.pdf

L’EQUIPE DU CA A VRAIEMENT HATE DE VOUS RETROUVER DES MAI.
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