Club vélo de Sutton

Santé, rencontres et gastronomie

INFOLETTRE

AVRIL 2026

Voici les derniéres nouvelles et quelques conseils précieux avant le grand lancement de la
saison 2026. Prét-e-s a embarquer dans cette nouvelle aventure ?

9 MAI : JOURNEE D’OUVERTURE

Le 9 mai, la journée d’ouverture aura lieu de 9h a 12h au Centre National de Cyclisme de
Bromont (CNCB). Au programme, un moment convivial de retrouvailles ou nous vous
présenterons :

e Lesnouveautés 2026

e Leschangements au niveau des groupes lors des sorties

e Une conférence d’un ex-chroniqueur de la revue Vélo Mag, Mathieu Fagnan, sur la
pratique du vélo de gravelle et de route

Le tout sera suivi d’un diner. Merci de confirmer votre choix de repas au plus tard le 6 mai
2026 via ce lien : https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/journee-de-lancement-de-la-
saison-2026-au-cncb

Et en aprés-midi, vous souhaitez vivre U'expérience et U'excitation de rouler sur une piste de
vélodrome ? Inscrivez-vous a linitiation de 2 heures proposée a compter de 13h45,
comprenant Uencadrement et le prét d’équipement (82$ + taxes/personne). Seulement 17
places sont disponibles. L’inscription pour cette activité se fait directement aupres du
CNCB via ce lien : https://activitymessenger.com/p/gLUwMDqg?lang=fr

16 mai : PREMIERE SORTIE DU CLUB

La premiere sortie se tiendra le samedi 16 mai a partir de Sutton. Ce rendez-vous sera
occasion idéale de lancer la saison dans la région et de prendre un repas mexicain chez
Gato.

13 juin : FORMATION PRATIQUE SUR ROUTE

Une formation pratique sur route est prévue lors de la sortie du samedi 13 juin. Cette
opportunité est ouverte a tous les membres intéressés. Plus de détails seront partagés lors
de lajournée d’ouverture.

UN PEU DE BENEVOLAT ?

Le Club a recu une demande de bénévolat du Centre d'hébergement de Sutton (CHSLD) :
accompagner un résident passionné de vélo et atteint de Parkinson lors d’une sortie
hebdomadaire avec son tricycle électrique. Avec quelques bénévoles du club, il serait
possible de répondre positivement a cette demande. Si cela vous interpelle, écrivez a
info@clubvelosutton.com.

VOYAGE A GERONE

28 personnes se sontinscrites au voyage a Gérone du 26 septembre au 3 octobre 2026. Tous
les détails sont disponiblesici: LETTRE-INFO-VOYAGE.pdf
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