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Sophie Baril * 6 mar + ®

Vous avez des questions sur le Club Vélo
Sutton et ses parcours de route et gravelle?
Venez nous rencontrer au Mont Sutton
dimanche 8 mars, a compter de 10h ou visitez
clubvelosutton.com

Les inscriptions sont en cours!

Club de Vélo
Sutton

* 20 sorties de vélo les samedis de mai 3 septembre.
+ Parcours de 50 3 90 km selon s difiérents groupes
* Région de Sutton et Brome-Missisquol

* Encadreurs formés pour des sorties sécurtaires
* Voiture balai
Inscriptions en cours
clubvelosutton.com

nvie de découvrir les routes et
“ les chemins de gravelle de la ré-
gion dans une mbiance conviviale ?
Le Club Vélo de Sutton vous pro-
pose des sorties encadrées chaque

samedi, ou plaisir, sécurité et découvertes gastronomiques sont au rendez-vous,
car les randonnées en vélo se terminent par des moments gourmands dans les
restaurants, vignobles et parcs de la région.

Que vous soyez débutant ou expérimenté, vous trouverez votre place dans un
des groupes guidés par des encadreurs formés. L'abonnement au Club inclut un
maillot du Club, le service de voiture-balai et des activités hors saison, comme

Activités promotionnelles 2026

p->
Club vélo de Sutton
Samé, rencontres et gastronomie
Voyages Partenaires Réglements généraux Pour nous joindre / Politique de confidentialité

L'ADN du Club

La période d'inscription pour la saison 2026 est amorcée et s’effectue en nous le formulaire d'i des frais de 1408 via le

site transactionnel Zeffy:

velo-sutton-2026

hitps:/fvoww.zeffy.com/ir-CAfticketingladhesion-au-club-de:

Vélo Sutton % & FORMA &
* 1 TIONS

g, nscriptions en oS
5,\“ clubvelosutton.com
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un party de Noél et un voyage de groupe prévu cet automne a Gérone. R ‘ ﬁ i

Rejoindre le Club Vélo de Sutton, c’est partager des paysages enchanteurs,
créer des amitiés durables et savourer la vie a chaque coup de pédale. L'assemblée
d'ouverture de la saison se tiendra au début du mois de mai et la premiére sortie,
le 16 mai 2026. Pour en savoir plus, visitez www.clubvelosutton.com.

SOPHIE BARIL




Membershi P 2026 20 nouveaux/nouvelles

Sylvie Arsenault
Dominique Aubertin
Patrice Bélanger
Lauren Bell-Misri
Michel Berne
Pierre Bisaillon
Sophie Chagnon
Gérard Courrier
Isabelle Craig
Michel Dubé
Hubert Dubois
Michel Dufresne
Nathalie Gélinas
John Kelly
Nancy Lachance
Michel Lapierre
Rock Lessard
2024 2025 2026 Daniel LimogeS
Marc Ouimet
Rafaelle-Nathalie St-Pierre
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Horaire de la journée

Oh00 Saison 2026
10h30 Conférence

12h00 Lunch

AROO_Actiitd .

SUTTON

CLUB DE VELO

SANTE © RENCONTRES ® GASTRONOMIE




Nouveautés 2026

Gravelle

Groupes de sorties

Flexibilite dans le choix de parco



Pourquoi changer les groupes?

5« Participation faible au sein de certains groupes et
migration anticipée vers la gravelle

5= Souhait exprimé par certains membres pour plus de
flexibilité dans le choix des parcours

;5 Disponibilité limitée des encadreurs



Principales différences

* 6 groupes d’allure (vitesse) * 3 groupes d’allure (velo de route)

* 5 parcours de route, parfois peu de e 4 parcours de route, écartvise de
différences entre certains 10 km

* 1 Parcours de gravelle par mois * 1 Parcours de gravelle par w/end

* Un groupe =un parcours * Choix de parcours selon
disponibilité des encadreurs




Vitesse cible pour les groupes de vélo de route

Vitesse cible (km/hr) -> 20

Espresso

Vitesse moyenne (+/1 un écart type) lors de la saison 2025

Fone de vitesse annoncé sur notre site




Flexibilité dans les choix de parcours

e50 +/-10 km 60 +/-10 km

5 parcours par week-end e70 +/-10 km 85 +/-10 km
* Gravelle

Chaque niveau offrira un choix « Disponibilité des encadreurs
selon e Intérét des membres

e Compte: info@clubvelosutton.com
* Mot de passe:

Q, 2026-05-1 6| Q@ Lieude départ (ville) rayon 10 kilométres (I Afficher la carte
Affichage de 5 résultats

(O 2026-05-16 (50 km) Sutton - Lac Brome Public 2025/5/8
Cyclisme sur route * Sutton, Quebec Mis a jour 2026/4/13

2026-05-16 (80 km) Sutton - Lac Brome - Waterl... Public 2024/3/28
Cyclisme sur route * Sutton, Quebec Mis a jour 2026/4/10

2026-05-16 GRAVIER (81%) Sutton 2023/6/7
Cyclisme sur gravier © Sutton, Québec Mis a jour 2026/4/10

2026-05-16 (60 km) Sutton - Lac Brome Public 2022/5/13
Cyclisme sur route + Sutton, Quebec Mis & jour 2026/4/10

2026-05-16 (70 km) Sutton - Lac Brome - Waterl... 2022/4/19
Cyclisme sur route * Sutton, Quebec Mis a jour 2026/4/14




Déroulement des sorties du week-end

Arrivée des participants

Briefing des encadreurs (seulement)
Regroupement des cyclistes dans leur groupe respectif

Dévoilement des parcours offerts (selon disponibilité des encadreurs)

Départ des groupes par ordre décroissant de vitesse




Accueillons vos Encadreurs 2026!

-

Espresso Allongé Capuccino Café en grain

Dany Corneau Danny Corneau

Alexandre Emond Esther Falardeau

Francois Fournier Guy Hamel Yvan Houle Esther Falardeau

Marc Janson Alain Paquette Louise-H Lefebvre Francois Fournier

Lucie Plouffe

Guy Hamel

Vincent Pouliot Martin Munger

Marie-H Simard Marc Janson

Yves Rabellino

Nathalie Thiffault Martin Munger

Lorraine Goyette*

Christine Lagadec* Alain Paquette

Lucie Plouffe

* Au besoin

Nathalie Thiffault

Vincent Pouliot




Gastronomie
Quoi de mieux pour conclure une belle sortie

Comité Gastronomie Quatre formules:
Danny Boulanger «  Restaurant
Manon Brodeur « Traiteur
Héléne Cyr * Pique-nique

Sophie Laplante * Libre

Gervais Munger Sur réservation
Martin Munger
France Pérusse
Nathalie Thifault Mercredi 18 h au plus tard

Odette Trottier

Zeffy: gratuit mais...



Communications

L'ADN du Club

Club Vélo Sutton >

INFOLETTRE

AVRIL 2026

Voici les dcieux avant e grand lancement de la
salson 2026. Prét-e-& & embarquer dans cette nouvelle aventure ?

9 MAI: JOURNEE D'OUVERTURE

Le 8 mai, la joumée d'ouverture aura lieu de 9h & 12h au Cantra Natisnal de Cyclisme de
Bromont (CNCBY. Au programms, un moment convivisl de retrouvailles ol nous vous
présentarons

+ Lesnouveautds 2026

+ Les changements au niveau des groupes lors des sorties

* Une conférence d'un ex-chronigueur de L revus Vélo Mag, Mathieu Fagnan, sur In

info@clubvelosutton.com

Site Web

e Le premier endroit a consulter
e Tout devrait y étre ...



Journée de formation

Offre d'une formation pratique le 13 juin lors de la sortie de Bromont

3 ateliers de formation avec 3 entraineurs du CNCB:

o Pratique des techniques de peloton de l'ascension et de la descente de
cOtes sur la route 241 et la montée de Shefford

o Reévision du code de la route et pratique de la signalisation dans les rues
de Bromont

o Habiletes aveélo dans le stationnement adjacent au CNCB

Formation optionnelle, sur inscription. Des circuits de route seront
planifiés pour ceux qui désirent seulement rouler



Pour des sorties agréables

Toute activité comporte des risques
Le « Code de la route » prime avant tout

« Guide a l'intention des membres CVS »

B Appliquer rigoureusement la signalisation
B Virage 4 gauche

B Dépassement de cycliste / peloton

B Rouleren peloton

Respecter ’éthique du Club

Expérience

® Notre signature

9 Gastronomie et Rencontres
@ Véhicule balai

® Sorties de semaine

® Les bonnes pratiques
® Partir lentement
® Reprise aprés une intersection / virage serré

® Condition mécanique de votre vélo

& Les enjeux
® Léchappé ...
& Loptimiste

® Lesinvités

@ Prendre soin de son encadreur
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Voyage 2026
26 sept au 3 oct
7 nuits / 5 jours de vélo

Colt de 'hébergement a I’hotel Carlemany (4 étoiles)

- Chambre avec deux grands lits

- 7 petits déjeuners

- 187 €/nuit (Occupation double)

- Dépobt entierement remboursable jusqu’au 22 sept 2026

434972211212 carlemany@carlemany.es CA-ES EN:FR
Frais additionnels: ! h 1O7E

- Location de vélo ~450 — 500€
- Guide pour 5 jours 115 € / personne
- Repasdusoiral’h6tel 38€

|
M R,

- Transfert de I'aéroport 25 € / personne / trajet
Total approximatif: 956 € / personne + vélo

Meilleur prix online
GARANTI

(avion, repas du midi non inclus)



Merci a nos partenaires de la saison 2026

Platine

Or

Cabinet

Meédical
c ’ Privé

Le

Villageois

Rabais offert de 10 % a la boutique du Lac Brome



Merci a nos partenaires de la saison 2026

Argent

VELOGARE A avserce@ A A0y,
~ s“TTOH’ ! WEST BROME s‘ a— @
GERVAIS MUNGER

Rabais de 10 % sur facture au

Rabais minimal de 15 % sur les ' montsutton COIQw j
achats a la boutique Sports aux restaurant 514_65]-327]
u

puces VéloGare de Granby

(sauf vélo et quelques
exceptions)
Vélo TREK 5 %

DOMAINE GIROQUARD
SPORT
PHYSIO Vignoble « Vineyard
""""" PLUS
Acceés prioritaire
IIIIIII R f I
GRS ra Rafl
Rabais de 15 % a la boutique Rabais de 15 % sur produits Santini ala
de Cowansville boutique en ligne ou boutique de Sherbrooke
CODE PROMO

SUTTON15-2025



Période de
questions

SUTTON

LUB D

SANTE » RENCOMNTRES » GASTROMOMIE



Conference

Merci a nos partenaires 2026

VEI.@G ARE auserce @

Cabinet WEST BROME

L

Villageois

P 3
DOMAINE j) GIRQUARD

Vignoble - Vinevard GERVAIS MUNGER
514-651-3211




Fin de la rencontre

SUTTON

CLUB DE VELO

SANTE » RENCONTRES * GASTRONOMIE
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