
Lancement de la saison 2026 (12ième)

Club de 
Vélo Sutton



Un peu de nostalgie – retour sur les 11 premières saisons



Activités promotionnelles 2026 



Membership 2026 20 nouveaux/nouvelles 
Sylvie Arsenault
Dominique Aubertin
Patrice Bélanger
Lauren Bell-Misri
Michel Berne
Pierre Bisaillon
Sophie Chagnon
Gérard Courrier
Isabelle Craig
Michel Dubé
Hubert Dubois
Michel Dufresne
Nathalie Gélinas
John Kelly
Nancy Lachance
Michel Lapierre 
Rock Lessard
Daniel Limoges
Marc Ouimet
Rafaelle-Nathalie St-Pierre
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Horaire de la journée

9h00 Saison 2026

10h30 Conférence

12h00 Lunch 

14h00 Activité sur piste



Nouveautés 2026

Gravelle

Groupes de sorties

Flexibilité dans le choix de parcours



Pourquoi changer les groupes?

Participation faible au sein de certains groupes et 
migration anticipée vers la gravelle

Souhait exprimé par certains membres pour plus de 
flexibilité dans le choix des parcours

Disponibilité limitée des encadreurs



Principales différences

Saisons dernières

• 6 groupes d’allure (vitesse)

• 5 parcours de route, parfois peu de 
différences entre certains

• 1 Parcours de gravelle par mois

• Un groupe = un parcours

Saison 2026

• 3 groupes d’allure (vélo de route)

• 4 parcours de route, écart visé de 
10 km

• 1 Parcours de gravelle par w/end

• Choix de parcours selon 
disponibilité des encadreurs



Vitesse cible pour les groupes de vélo de route



Flexibilité dans les choix de parcours

• 50   +/-10 km  60   +/-10 km

• 70   +/-10 km 85   +/-10 km

• Gravelle
5 parcours par week-end

• Disponibilité des encadreurs

• Intérêt des membres

Chaque niveau offrira un choix 
selon 

• Compte: info@clubvelosutton.com

• Mot de passe: Parcours disponibles sur RWGPS



Déroulement des sorties du week-end

Lundi Trajets et infos repas publiés sur page Facebook du Club

Mercredi 18h Heure de tombée pour les inscriptions au lunch

Vendredi 18h Surveiller Facebook pour report au dimanche en cas de météo défavorable

Samedi (Dimanche en cas de pluie)

8h30 Arrivée des participants

8h40 Briefing des encadreurs (seulement)

8h50 Regroupement des cyclistes dans leur groupe respectif
Dévoilement des parcours offerts (selon disponibilité des encadreurs)

9h00 Départ des groupes par ordre décroissant de vitesse 



Alexandre Émond

François Fournier

Marc Janson

Vincent Pouliot

Yves Rabellino

Dany Corneau

Guy Hamel

Alain Paquette

Lucie Plouffe

Marie-H Simard

Nathalie Thiffault

Esther Falardeau

Yvan Houle

Louise-H Lefebvre

Martin Munger

Lorraine Goyette*

Christine Lagadec*

* Au besoin

Danny Corneau

Esther Falardeau

François Fournier

Guy Hamel

Marc Janson

Martin Munger

Alain Paquette

Lucie Plouffe

Nathalie Thiffault

Vincent Pouliot

Espresso Allongé Capuccino Café en grain

Accueillons vos Encadreurs 2026!



Gastronomie
Quoi de mieux pour conclure une belle sortie

Quatre formules:
• Restaurant
• Traiteur
• Pique-nique
• Libre

Sur réservation

Zeffy: gratuit mais...

Mercredi 18 h au plus tard

Comité Gastronomie
Danny Boulanger
Manon Brodeur
Hélène Cyr
Sophie Laplante
Gervais Munger
Martin Munger
France Pérusse
Nathalie Thifault
Odette Trottier



Site Web

• Le premier endroit à consulter
• Tout devrait y être …

Page FaceBook

• Sortie(s) de la semaine
• Météo vendredi et/ou samedi 18h

• Utilisé afin de rejoindre rapidement les membres

Infolettre

• Mensuel
• Informations essentiels (événements)

• Également accessible sur le site Web

Courriel

• Communication formelle
• Réponse en 24 heures

C
om

m
un

ic
at

io
ns

info@clubvelosutton.com



Journée de formation

Offre d'une formation pratique le 13 juin lors de la sortie de Bromont

3 ateliers de formation avec 3 entraineurs du CNCB:
o Pratique des techniques de peloton de l'ascension et de la descente de 

côtes sur la route 241 et la montée de Shefford

o Révision du code de la route et pratique de la signalisation dans les rues 
de Bromont

o Habiletés à vélo dans le stationnement adjacent au CNCB

Formation optionnelle, sur inscription. Des circuits de route seront 
planifiés pour ceux qui désirent seulement rouler



Pour des sorties agréables

Toute activité comporte des risques

Le « Code de la route » prime avant tout

« Guide à l’intention des membres CVS »

Appliquer rigoureusement la signalisation

Virage à gauche

Dépassement de cycliste / peloton

Rouler en peloton

Respecter l’éthique du Club

Notre signature
Gastronomie et Rencontres

Véhicule balai

Sorties de semaine

Les bonnes pratiques
Partir lentement

Reprise après une intersection / virage serré

Condition mécanique de votre vélo

Les enjeux
L’échappé …

L’optimiste

Les invités

Prendre soin de son encadreur
Votre collaboration la clé du 

succès!

Sécurité Expérience



Voyage 2026
26 sept au 3 oct
7 nuits / 5 jours de vélo 

Coût de l’hébergement à l’hôtel Carlemany (4 étoiles)

- Chambre avec deux grands lits

- 7 petits déjeuners

- 187 €/nuit  (Occupation double)

- Dépôt entièrement remboursable jusqu’au 22 sept 2026

Frais additionnels:

- Location de vélo ~450 − 500€

- Guide pour 5 jours 115 € / personne

- Repas du soir à l’hôtel 38 € 

- Transfert de l’aéroport 25 € / personne / trajet

 Total approximatif: 956 € / personne + vélo

 (avion, repas du midi non inclus)



Merci à nos partenaires de la saison 2026

Platine

Rabais offert de 10 % à la boutique du Lac Brome

Or



Merci à nos partenaires de la saison 2026

Argent

Rabais de 10 % sur facture au 
restaurant

Rabais minimal de 15 % sur les 
achats à la boutique Sports aux 
puces VéloGare de Granby 
(sauf vélo et quelques 
exceptions)
Vélo TREK 5 %

Bronze

Rabais de 15 % à la boutique 
de Cowansville

Accès prioritaire

Rabais de 15 % sur produits Santini à la 
boutique en ligne ou boutique de Sherbrooke

CODE PROMO
SUTTON15-2025



Période de 
questions

Club de vélo Sutton - 18 avril 2026 20



Conférence

Merci à nos partenaires 2026



Fin de la rencontre

C
lub de vélo Sutton -18 avril 2026
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